Arzt-Patienten-Seminar NRW 2017
(wetterbedingte Anderungen vorbehalten)

Freitag, 15.09.2017

bis 10:00 Uhr individuelle Anreise
ab 10:00 Uhr Sensoren anlegen
11:00- 12:30 Uhr ~ BegriBung, Vorstellungsrunde, Dosisanpassung beim Sport
Sensoren kalibrieren
13:00 Uhr Mittagessen
14:30- 17:30 Uhr ~ Sportprogramm
Mountainbiking oder
Nordic Walking
18:30 individuelle Beratungsmaglichkeit fir Teilnehmer
19:00 Uhr Abendessen
20:00- 21:30 Uhr ~ 2x 30 min Vortrage plus Diskussion
Sensoren beim Diabetesmanagement
Die Sportart bestimmt die Therapie

Samstag, 16.09.2017

07:00 Yoga fur Frihaufsteher

08:00-09:00 Frahstick

09:30 Vortrag: Gesunde Erndhrung flr Sportler

11:00- 15:30 Wanderung

ab 16:00 Sauna

18:30 individuelle Beratungsmaglichkeit fur Teilnehmer
19:00 Erfahrungsberichte

danach Grillen und gemutliches Beisammensein

Sonntag, 17.09.2017

08:00-09:00 Frihstuck
bis 10:00 Zimmer raumen
ab 10:00 Sport in der Turnhalle

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG

Liebe Sportlerin mit Diabetes, lieber Sportler mit Diabetes,

hiermit méchten wir Sie zum 2. ,Diabetes und Sport — Wochenende” in
NRW einladen.

Die AG Diabetes Sport und Bewegung der DDG bietet auch 2017 wieder
ein Sportseminar in Winterberg fir Menschen mit Typ 1 Diabetes an. Wah-
rend der 3 tagigen Veranstaltung besteht die Méglichkeit an einer Kombi-
nation aus Schulung, Beratung, praktischer Sportausiibung und geselligem
Austausch teilzunehmen. Neben interessanten Schulungseinheiten tber
Dosisanpassung beim Sport, aktuellen Technologien in der Diabetesthera-
pie und interessanten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen, steht die ge-
meinsame praktische Sportaustibung im Vordergrund, so dass das theore-
tisch Erlernte direkt ausprobiert und optimiert werden kann. Zusatzlich be-
steht stets die Mdglichkeit der individuellen Beratung durch die begleiten-
den Fachleute (Diabetologen, Diabetesberater, Sportlehrer). Zur intensiven
Beobachtung der individuellen Wirkung der Bewegung auf den Blutzucker-
stoffwechsel kann wahrend der Seminare eine kontinuierliche Stoffwechsel-
kontrolle mit Geraten der kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) durch-
gefuhrt werden.

Da viele Faktoren bei der Sportaustibung beachtet werden missen, ist ge-
rade auch die praktische Anwendung theoretisch erlernter Strategien, ihre
individuelle Modifikation und der Austausch mit anderen Betroffenen wich-
tig.

Die Veranstaltung erfolgt mit freundlicher Unterstutzung der Firmen Lilly
Deutschland GmbH und Medtronic GmbH.
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