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11. MAI 2019

SPORT- UND DIABETES-TAG

In Deutschland gibt es aktuell mehr als acht Millionen Menschen mit Diabetes - und die
Zahl der Patienten steigt stetig. Das Risiko, an Diabetes Typ 2 zu erkranken, kann jedoch
durch eine Umstellung der Ernahrung und korperliche Aktivitat vermindert werden. Der
Verlauf einer bereits bestehenden Erkrankung lasst sich ebenfalls durch Veranderungen im
Lebensstil positiv beeinflussen, und auch in diesem Fall spielt Bewegung eine
entscheidende Rolle.

Hier méchten wir ansetzen und die Bewohner und Bewohnerinnen von Stadt und
Landkreis GieBen zur aktiven kdrperlichen Betatigung aufrufen.

Der Sport- und Diabetestag am 11. Mai 2019 bietet Ihnen nicht nur die Méglichkeit, sich
durch verschiedene Vortrage Uber Diabetes-Pravention und einen gesunden Lebensstil bei
einer Diabetes-Erkrankung zu informieren, Sie kdnnen auch bspw. Ihre Blutfettwerte
messen oder Ihren Stoffwechsel analysieren lassen. Sportvereine in der Umgebung
informieren Uber ihr Angebot, und Sie erhalten Ernahrungstipps.

Fur Menschen mit Typ 1 und Typ 2 Diabetes haben wir ein spannendes und aktives
Programm zusammengestellt. Arzte kdnnen sich gleichzeitig Gber die neuesten
Erkenntnisse der Ernahrungs- und Sportmedizin in der Pravention und Behandlung von
Diabetikern informieren.

Am wichtigsten aber: Studierende unseres Gastgebers, der Abteilung flr Sportphysiologie
und Sporttherapie am Institut fUr Sportwissenschaft der Justus-Liebig-Universitat GieBen,
ermoglichen Ihnen, ein breites Angebot an sportlichen Aktivitaten zu testen und das fur Sie
Passende zu finden. Kommen Sie in Sportbekleidung und machen Sie mit!

Auf die gesunde Bewegung!
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11. Mai 2019 von 09.30 bis 13.30 Uhr



PROGRAMMUBERSICHT

9.30 Uhr GruBworte des Prasidenten der Justus-Liebig-Universitat, Prof. Dr. Joybrato Mukherjee, der
OberbUrgermeisterin der Stadt Gie3en, Dietlind Grabe-Bolz, und der Landratin des
Landkreises GieB3en, Anita Schneider

.Rezept flir Bewegung"” (Dr. med. Johannes Fleckenstein, Facharzt fiir Anésthesiologie, Sportmediziner)

1015 Uhr Vortragsangebot: Arztliche Fortbildung
Gesund ernahren - Ausdauer gefragt: Medikamente alleine Das Medikament
genussvoll essen. Typ- Triathlon mit Typ 1 reichen nicht - auf die Bewegung fur
2-Diabetes und Herz- Diabetes Perspektive kommt es Menschen mit einem
Kreislauf- (Eva Kapp, Triathletin mit an Typ 2 Diabetes
Erkrankungen Typ | Diabetes) (Dr. med. Tina Hoffmann, (Ulrike Thurm,
vorbeugen Fach_é!'ztin far In_nere . S,_:)ortlehrerin un.d
(Birgit Bietz, stellv. Medlz!n, Endokfmologle Diabetesberaterin)
padagogische Leitung und Diabetologie,
der Berufsfachschule fiir Diabetologin DDG)

Diatassistenz am UKGM
GieBen)

11.00 Uhr Sportangebot Trainingsanregungen
Nordic Walking, Funktionelles Krafttraining, Faszientraining, Tai Chi, flir Patienten und ihre
Qi Gong, Life Kinetik und eine Auswahl weiterer Fitness- und Arzte - auch mit
Trendsportarten koronarer

Herzkrankheit
Lipid-Messung (Dr. med. Pascal Bauer,

Oberarzt, Leitung
Angiologie, Leitung
Sportkardiologie und
kardiovaskulare
Pravention am UKGM
Analyse des individuellen Stoffwechselprofils GieBen)

Futrex-Messung (Ermittlung der Kérperzusammensetzung in Form
von Wasser, Fettgewebe oder Muskelmasse)

Workshop flir Patienten mit Diabetes Typ 1

Kontinuierlich besser laufen - Therapieanpassung beim Sport mit
Hilfe der kontinuierlichen Glukosemessung leicht gemacht
(Ulrike Thurm)

Erndhrungsinformation

Wie viel darf es sein? Ist DEINE Portion = EINE Portion? Tipps und
Informationen rund um Ernahrung, PortionsgréBen und
Zuckergehalt in Lebensmitteln

(BFS f. Diatassistenz, Anette Weinecker und Kurs 24)

13.00 Uhr Tanzeinlage der deutschen Meister im Rock'n'Roll 2009, Christina Bischoff-Moos und
Lukas Moos
Finale : Interview mit Thomas Raeymaekers, Typl- Diabetiker, Radsportler im Team Novo
Nordisk, Dr.med. Britta Fischer und Eva Kapp, Triathletin
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